
2. Vlo2te miisli s cukrem
do mixeru a rozsekejte je
najemno. Pielijte rozpuStdnlm
meslem a znovu zapn6te
mix6r. AZ se v5e promichd,
sm6s pfesypte do kol6dov6
formy, up6chujte ji po dn6
a st6n6ch a upedte dozlatova
(asi 10 minut). Vyndejte
z trouby a nechte vychladnout
3. Rudnim Slehadem u5lehejte
dohladka sfr. Piidejte jogurt,
zakysanou smetanu, med
azAzvor a znovu pro5lehejte.
4. Nalijte smetanovou sm6s
na upedenou krustu a vloZte
do lednice aspoh na 10 hodin
(ide6ln6 aZ do druh6ho dne).
5. T6sn6 pied poddv6nim
oloupan6 mango nakrdjejte
na pl6tky, naaranZujte
je na kr6movf povrch
a pokapejte medem.

Tip: Nemdte musli? OpraZte
nasucho ovesn6 vlodky spolu
s cukrem v pom6ru dva dily
vlodek na jeden dil cukru.
AZ zatnou vondt a cukr se
rozpust[, je hotovo.

Zazvorovy ko15,d s kremem a mangem
)oba piipravy:
l5 minut, 10 minut pedeni,
l0 hodin chlazeni
r Nutri6ni hodnota:
t39 kcal/kus

luroviny na 6-8 porci
lorma o prtm6ru 35cm):
'17a hrnku zapeden6ho
nUsli bez rozi.nek
SlZice cukru krystalu
81Zic m5,sla o 50O8
ierstv6ho syra
l- keLimek bil6ho jogurtu
1 baleni zakysan6

;metany. S lZice medu
- na pokapS,ni o 1-2 lZidky
erstveho nastrouhan6ho
:d,zvoru o I mango

, Piedehiejte troubu
a 190"C, m6slo rozpustte
a okraji ploiny.

nov6ho :

T.TDEN VINA V PF,AZE
Od 30. ledna do 5. (nora 2017 se Praha
stane d6ji5t6m devdteho ro6nlku festiva-
lu vina Prague Wine Week 201 7. B6hem
festivalu se vinaii a dovozci spoji s vy-
branfmi praZskfmi restauracemi a vin-
nfmi bary a po celli t17den budou nablzet
tiichodovd menu snouben6 s viny za do-
porudenou pauS6lni cenu. Vyvrcholen[m
festivalu bude Galadegustace medailo-
vlch vin Prague Wine Trophy 2. [nora
od 16 do 20 hodin v Jalta Boutique hote-
lu na Vdclavsk6m n6mdsti v Praze.

':f!t\

::a'j;:
:'*e

V ROCE 2016 se nejlepSim domdcim
vinaistvim stalo Ch6teau Valtice

NATRHU se nov6 i
objevily kvalitni'
kuchyisk6 noZe,
KitchenAid. f,i"""'
Poiidit je m0Zete.
jako celou sadu fJ

nebo jednotliv6 uZ1
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